
  

第２回全国学校空手道コンクール 

 
 

開 催 要 項 

１ 名 称   第２回全国学校空手道コンクール 

 

２ 主 催   公益財団法人 全日本空手道連盟 

 

３ 目 的 

１）空手道授業で学習した「団体形」を全国規模で発表する機会を提供する。 

２）生徒が授業の成果を発表するという目標を掲げることで、主体的・対話的に学び 

思考力・判断力・表現力の向上を目指す。 

３）空手道や体育が得意な生徒だけが出場するのではなく、学級単位で参加する事に 

よって、クラスが一丸となり協力しあい、生徒間の絆が深まる活動の一つとして 

取り組むことで、学校生活を楽しく豊かにする。 

 

４ 募集対象  空手道を授業で実施している中学校、特別支援学校（中学部） 

※特別支援学校には、学びの多様化学校、養護学校、支援学級も含む 

 

５ 部 門（２校種／２部門から選択） 

１）中学校の部      ①競技部門  ②創作部門 

２）特別支援学校の部   ①競技部門  ②創作部門 

 

６ 参加申込から全国大会（決勝）までの流れ 

１）参加申込受付期間：令和６年７月１日（月）～令和６年１２月１６日（月） 

エントリーフォームからエントリー情報をお送りください。 

※参加するチームには申込受付後、動画送付方法を別途ご案内いたします。 

２）予選演技映像の提出締切日：令和７年１月１５日（水） 

３）予選通過チーム発表：令和７年１月２８日（火）大会ホームページにて発表 

※通過チームへは別途詳細をご連絡いたします。 

決勝は「会場審査」および「オンラインによるLIVE審査」から選択できます。 

４）全国大会（決勝）：令和７年２月２１日（金） 
場  所： 日本空手道会館 

         住  所： 〒１３５－８５３８ 東京都江東区辰巳１－１－２０ 

               公益財団法人全日本空手道連盟  

         電話番号： ０３－５５３４－１９５１ 

交  通： 東京メトロ有楽町線 辰巳駅下車（徒歩５分） 

 



７ チーム編成 

１）学級単位又は体育の授業単位の３人以上４０人以下でエントリーしてください。 

     （人数に諸事情がある場合は、事務局にご連絡ください） 

※体育の授業単位ごとのチーム編成とは、体育の授業をクラスごとではなく男女別

に、複数のクラスで行っている場合などが該当します。 

例）体育の授業単位：１年Ａ組女子２０人+１年Ｂ組女子２０人、合計４０人は可。 

 

２）１学年の生徒数が少ない場合、複数学年でのチーム編成は認めます。 

 例）複数学年合同チーム：生徒数が１年生１０人、２年生９人、３年生１２人、

合計３１人のチーム編成は可。 

 

３）エントリーには学校長の許可が必要です。 

 

 【エントリーが認められない例】 

１）学級単位や体育の授業単位ではない合同チームでのエントリー 

２）空手道部や道場等単位でのエントリー 

３）同一生徒が複数のチームでエントリー 

 

８ コンクール規定 

  【形の種類】 

競技部門 １）中学校武道授業用基本形１・２・３から選択 

２）沖縄県で実施されている普及型１・２から選択 

３）全日本空手道連盟基本形（ゲキサイ・平安・ピンアン）から選択 

創作部門 １）中学校武道授業用基本形１・２・３から選択 

２）沖縄県で実施されている普及型１・２から選択 

３）全日本空手道連盟基本形（ゲキサイ・平安・ピンアン）から選択 

４）上記１）～３）および授業で学んだ形をとり入れる 

 

 

 基本形１動画     基本形２動画     基本形３動画  

 

           

        

 

 

 

 

 

【演武時間・演武方法】 

 競技部門 創作部門 

演武時間 １分３０秒以内 

開始の礼～終了の礼までを計測 

時間の超過は減点となる 

３分以内 

開始の礼～終了の礼までを計測 

時間の超過は減点となる 

演武方法 号令はかけてもよい 

開始と終礼の礼、形名の呼称は、代表者が 

発声する 

号令はかけてもよい 

音楽や太鼓等を使用してよい 

開始と終礼の礼、形名の呼称は、代表者が 

発声する 

 

 



【演武形式／評価・採点基準】 

区 分 審査・採点 競技部門 創作部門 

予 選 ビデオ審査 演武映像を採点方式で審査し、各部門から３チームが決勝に選出 

決 勝 

会場審査 

または 

オンラインに

よるLIVE審査 

採点方式で順位をつけ、 

１・２・３位を表彰 

採点方式で最優秀演武賞、優秀演武賞、奨励賞

を授与 

予選・ 

決勝 

とも 

採点基準 

空手競技規定「形競技」

に定める『力強さ・スピ

ード・バランス・タイミ

ング・呼吸法・極め・一

致性』などを評価 

授業の中で皆が話し合い、創意工夫がなされて

いるかなどを採点 

『元気よくできた・楽しそう・チームワークが

よかった・創造性があった・感動できた』など

を評価 

※一致性・同時性は必ずしも求めない 

※気合（声出し）の回数の制限はなし 

 

   

【審査】 

主催者側で行い、採点方式、コンクール独自の採点基準で評価する。 

 

【服装】 

  体育授業時の服装とする（全部門共通）。 

※靴の着用は可とする。 

 

  【表彰】 

   １）中学校の部    競技部門：１位、２位、３位 

２）中学校の部    創作部門：最優秀演武賞、優秀演武賞、奨励賞 

３）特別支援学校の部 競技部門：１位、２位、３位 

４）特別支援学校の部 創作部門：最優秀演武賞、優秀演武賞、奨励賞 

 

９ ＹｏｕＴｕｂｅ配信 

   録画配信／決勝 (予選で選出されたチームのみ) 

   ※配信日については後日通知する。 

     

１０ 申込み 

【参加料】無料 

 

【参加者特典】参加者には「コンクール記念バッチ」を全員にプレゼント 

 

   ※チーム名を決めてお申込みください。 

   ※申込受付後、受付完了の確認メールを自動送信します。 

   ※参加決定チームは、全日本空手道連盟ホームページに掲載します（参加決定チームに 

は、詳細をご連絡します）。 

  ※申込みにあたっては、ＰＣメールアドレスの入力が必要となります。携帯電話のメー 

ルアドレスでは申込時の確認メールが届かない場合がありますので、登録不可とさせ

ていただきます。 

 

 



【申込方法】 

以下のwebフォームから申込   

   
  

   URL: https://forms.gle/1YiB6LvZL3tV38j19 

 

 

【予選（ビデオ審査）募集期間】 

令和６年７月７日～令和７年１月１５日 

※参加するチームには動画送付方法は別途ご案内いたします。 

 

【申込みにあたっての注意事項】 

 ※スケジュールは変更になることがあります。 

※ご記入いただく個人情報は、主催者である公益財団法人全日本空手道連盟が取得・管 

理し、本イベント運営と今後の本連盟主催事業のご案内のために利用します。申込時 

には、あらかじめチーム内の参加者全員から了解を得た上でお申し込みください。 

※本イベントをより多くの方に知っていただき、今後の空手道普及活動を推進するため

参加者の映像、写真を主催者が広報目的で使用または各種メディアの取材活動のため

に利用します。本イベントの模様を写真、動画、その他の方法で記録し、それぞれの

媒体で使用します。予めご了承ください。 

※決勝会場（日本空手道会館）には駐車場のご用意がありません。ご来場の際は公共交

通機関をご利用ください。 

※感染症の蔓延・拡大などにより会場で決勝が実施できない場合は、新たに動画を提出

いただき決勝審査を行います。 

 

 

 

●お問い合わせ先 

公益財団法人全日本空手道連盟  担当：指導普及課 田邊 

ＴＥＬ：０３－５５３４－１９５１（祝日を除く月～金 １０：００－１７：００） 

※事務局閉鎖中はメールにてお問い合わせください。 

メール：r-tanabe@jkf.jp 
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